
CARLA BARDA TRAVEL DESIGNER

SCHEDA INFORMATIVA

NAMIBIA
Una breve scheda orientativa per conoscere la NAMIBIA, una gemma incastonata fra deserto e oceano, terra di forti 
contrasti, vastissima e affascinante che regala a tutti emozioni indimenticabili.

Documenti: passaporto con validità residua minima di 6 mesi dalla data di uscita dal Paese e due pagine consecutive 
libere. I cittadini con passaporto italiano non necessitano di visto fino ad una permanenza massima di 90 giorni.

Fuso orario: Nessuna differenza quando in Italia vige l'ora solare; un’ora in meno con l’ora legale

Lingua: inglese, afrikaans, diffuso il tedesco e oshivambo.

Corrente elettrica: 220 Volt. Prese di tipo tripolare.

Valuta: dollaro namibiano (NAD). Le carte di credito sono accettate in alberghi, ristoranti e negozi, ad esclusione di
stazioni di servizio, mercatini e nelle zone più remote. La moneta sudafricana (RAND) è comunemente accettata in
Namibia, ma non il contrario. 1 euro equivale a 18,02 NAD (tasso i conversione al 26/02/2021)

Situazione sanitaria: nella capitale le strutture medico-ospedaliere private e la reperibilità dei farmaci sono buone.  Per 
particolare necessità si può ricorrere alle strutture sanitarie del Sud Africa. Assicurazione medica con copertura di ritorno
anticipato vivamente consigliata

Vaccinazioni: nessuna obbligatoria, ad eccezione della vaccinazione contro la Febbre Gialla per chi proviene da zone a 
rischio, o se vi ha fatto scalo per un tempo superiore a 12 ore. La profilassi antimalarica è consigliata a chi visita le 
regioni settentrionali (Zambesi region, Kunene e l’area a nord di Etosha) nel periodo novembre – marzo.

Clima: La Namibia presenta un clima semi-desertico. Durante l’inverno (Maggio–Ottobre) le temperature oscillano fra 7°
e 25°C, le giornate sono limpide e gradevolmente calde, ma con forte escursione termica notturna con temperature che 
possono scendere  anche sotto  0°C.  D’estate (Novembre  -  Aprile)  le  temperature  oscillano  intorno a 35-40°C con
giornate molto calde. La stagione delle piogge va da Gennaio/Febbraio a Marzo. Foschie e nebbie, comuni lungo le
coste, creano un’atmosfera particolarmente suggestiva e vanno diradandosi nel corso del mattino. La migliore stagione
per visitare la Namibia è la stagione fresca e secca tra maggio e ottobre.

Abbigliamento:  Si  consigliano abiti  pratici,  comodi  e  in fibre naturali  prevalentemente di  colori  neutri.  Non devono
mancare un maglione caldo, una giacca a vento, scarpe comode, occhiali da sole, creme solari, cappellino e repellenti.
Preferire borsoni e sacche morbide al bagaglio rigido.

Comunicazioni: il prefisso per la Namibia è  00264.  Per chiamate verso l’Italia si consiglia di acquistare una scheda
telefonica internazionale.

Sicurezza: il tasso di criminalità è basso e le popolazioni locali sono tranquille ed amichevoli nei confronti degli stranieri.
E' possibile muoversi senza pericolo, adottando le normali accortezze e precauzioni valide ovunque nel mondo.

Guida:  guida a sinistra. Si raccomanda estrema prudenza e velocità moderata, specie sulle strade in terra battuta.
Attenersi ai limiti di velocità indicati lungo il percorso e non guidare di notte, per evitare l’improvviso attraversamento di
animali. Veri ficare sempre le condizioni dei pneumatici, compresa la ruota di scorta e controllare il livello del carburante
in ragione delle grandi distanze tra le stazioni di servizio. 

Patente: patente internazionale (mod. Vienna 68 o Ginevra 49).
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